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PROCEDURA DIMISSIONE PAZIENTE AFFETTO DA CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Alla dimissione del paziente effettuare disinfezione accurata dei locali, degli arredi e degli oggetti utilizzati.
Seguire le seguenti fasi:

Prima di accedere alla camera di isolamento indossare i DPI (camice e guanti monouso)

Eliminare i rifiuti e il materiale monouso utilizzato nel contenitore per rifiuti a rischio infettivo.

Smaltire la biancheria utilizzata in sacco impermeabile (sacco rosso), chiudere ermeticamente e

inviare al lavaggio

Sostituire coprimaterasso, materasso e cuscini, inviandoli al lavaggio nell’apposito sacco
In caso di utilizzo di materasso antidecubito inviare tutte le parti del dispositivo al lavaggio presso la
ditta fornitrice

Pulire e disinfettare i presidi sanitari riutilizzabili (sfigmomanometro, termometro, fonendoscopio,ecc.)

Sottoporre a trattamento disinfettante padelle, pappagalli e scovolino del WC con relativo contenitore
(cloro derivato 5000 ppm). Per le indicazioni di diluizione dei prodotti vedi Tabella 1.

Assicurarsi che la ditta di pulizia deterga e disinfetti accuratamente tutte le superfici orizzontali e
verticali dei servizi igienici e della camera (pavimenti, pareti, porte, letti, piani d’appoggio, ecc.) con
cloro derivato 5000 ppm.

Richiedere alla ditta di pulizia di sostituire i rotoli della carta lavamani e della carta igienica e la
cartuccia del sapone liquido_(anche se ancora utilizzabili)

Rimuovere i DPI utilizzati e smaltirli nel contenitore rifiuti rischio infettivo. Sigillare il contenitore e

provvedere allo stoccaggio nel luogo di raccolta previa disinfezione delle pareti esterne del contenitore

Eseguire lavaggio delle mani con soluzione antisettica




Tabella 1: Disinfezione ambientale e dispositivi

Dispositivo/superfici

Trattamento durante la degenza e alla
dimissione

Padelle, pappagalli,
vaschette delle comode

Disinfezione termica con lavapadelle

Padelle, pappagalli e vaschette delle
comode (nel caso non sia disponibile
macchina lavapadelle)

Altri materiali in plastica riutilizzabili

Pavimenti, superfici, piani di lavoro,
unita paziente,servizi igienici

Sodiodicloroisocianurato
(es. Presept da 2.5 g) compresse 3/1 litro di acqua
fredda
(cloro libero circa 5000 ppm)

in alternativa
Sodioipoclorito 2,8% (es. Sterix 2000)
100 ml in 2 litro di acqua fredda (utilizzare per la
diluizione un contenitore vuoto dellAmuchina Spray
ed eliminarlo al termine delle operazioni di pulizia)

Sfigmomanometro, fonendoscopio,
ausili, materiale metallico in genere,
apparecchiature elettromedicali

Clorexidina gluconato 1,5 gr + cetrimide 15 gr 40 ml
fino a 1 litro d’acqua fredda




